~ Cette semaine Sab °- i el |,
JeGner depU|S QbepZopg kion ds accompag%NE ET EF
durant 5 jours. Ky Chez S O
Ce temps de confinement est une opportu- . o°° . , via
nitC de jeGner a domi "l d® Sgﬁrp?%rs heehoser et dCtijogigied| i cati on Z
sonnes qui souhaitentI x?) rr'??ne%'i_ergefnor't avec -
i eGne ac cebviveaig manent de 1 Du travai l co_rporel. 9
SO ETE de ‘mar c he mCditatiwv
de mCditation silenci

Un programme VOous ser a pl?eg Ba(gt%q%s en(,z%ogj(?\{,?%le groupe ou

jour via | 3application %v&h,wﬂemeat g-& renq/e%vl(}uss LY
pourrez voteuihme. e a 1 Un accompagnement individuel et personna-

lisC sera proposC.

Que ce soit en travaillant ou en restant T Chaque jour il y aura une proposition de lec-

a | a mehacsnopourra se connecter . ture par;agCe, -
aux moments souhaitCs tNouPeSentgg]PaaTt_e utnrdava}|3
lien de convivialitC avec_ UH Fhlpgut er €

(Emotional Freedom Technical)

Le jeGne nCcessite de pﬂr ;z?n? Oci”ﬂlieer (';Ie mgrghg:r o%dg {aife\(fllf SPOCEI'S

sportives au moins une heure par jour, Du | undi 19 avVv i
La marche pourrait c¢tre I 3une d3elle.
au
Toutes les dCmarches vous seront expliqQtbSUiS)€ Pmoment Vendr edi 2 3 avi
de Il 3inscription. . -
I Je me forme depuis plus de 15ans au dCvel oppement
personnel, au travail corporel a travers diverses

mCt hodes, a |l a mCditation S|I¢\nrp||mJC'$epaa|_[‘aUr@\mJ.jE§

mCthode_ de gestlo_n CmotlonneIIeCeeEtéprg&)SIﬁ nregt%averte
Je jeGne plusieurs fois par —an.

a toute personne en re

Aprcs avoir dCcouvert |a hemrguG d§0|uah@erelqa€couvr|

de ces mCt hodes dans ma vVvi e, gh t par e

cette richesse vrai ment anCfch § L&r ﬁjg(d et
nombre et en particulier a des famllles

J3ai travaill C comme Ani matrice en Pastorale dans

|l e diocfse de Saint Etienne penc
de nombreuses annCes.

IngCnieur de formati on, mcé r
enfantsetgrandm¢ r e de -erfants,pet i t s
je privilCgie | "Ccoute, | a 1

1 OE c aw? s

) ) - et le partage.U
Ne saistu pas que le ciel esten toi? U pariag

Angelus Sil Csius

Sabl en Cie)

devenir soi




Pour Vivre u
dans les meilleures conditions:

nCcessali

| est re de s3y prCparer a |3avance.
Les choix alimentaires adoptCs prCal me n a;l senai pe
A pl’CVO—\!OlﬂS chez jeGne sont des facteurs non anIl%g’jal Flsé tg!) ﬁ s b':)nnsc
dCroul ement . _ _ ourilas SSIOn
Des jus de fruits (250ml maximum par jour) bio I'l est fortement corRdgeaiel | Wedag Cdudmeger , et peut

de prCfCrence et sans adjonctPBn2lddnedfgtieon les deux semaines quia pretovCodeent palre cioeuGme .er
Marie-Laure GOUJETT C | 06 10 75 3
: : nc Z fansiipprimer les sucraiésn e 45 bis rue du Pilat 42400 SAINT-CHAMOND
Pour I e .bOUI|.|On du soir 3 Pf&r\’cPdu.t eﬁafI 8IgnUCrQ Salcool protNglnes.aml.malesd.pou;.ne.garder
(sans adjonction de sel) ou degykUseder lo@gutme sdcrives du Iag;:,::l:e:s::I:C:g:u:m:e:s:,::l:e:s:,‘f:r:u:i:t's,
lacto-v Cg Ct ari ens (250ml par ljeeucqr Cal es. Ada/pCtgeCztaunern/@LgﬂAnh)es lednéetzd &1 1 bl
de CafC et de nlcotl | AN A N R N E NN N AN R A A A I D D R A e |
Nous boirons de | 3eau a volapodeg€iti ¢ me opdmai peoUr un ngimel Iﬁlle::p:liuis:I ividg:dt:a:r:i:e:n:::::::-'-
ossible_IC Yf tAFg$§’e C‘IIC'IIIIIIIIIIIIIIIII
: Le derni pu ouvez resggmn;nzsdesorarnuesl, R AR R R
Pour les exercices corpore|sublenjj;ﬂzﬁ:c‘g’m%lgv BggHees p 9 P
balles de tennis semi molles pour enfants, une . e
balle de tennis dure, un manche a balais, UuUne . "H:'::::H::::::H::::::H
petite serviette de toilette et un morceau de Le type de jeGne OFSE;S;C%’;;:::::::::',::::',::',::,,.
tissus un peu long. Aussi desSVientSPMeEHi geus Y NSER b
pour vous allonger sur le sol. .
Vous en trouverez une prCsentatlon gg%élr eCte{eslianplig(_a?ure ¢
) N . : owu assume enti Cre r ¢
Prix indicatif: Apartrde 100Gpour | 3ani mati on. dans I3ouvrag(_a d_u Dr Hel mut LerSZth_h . .
IComment revivie par | e jeGnaprcs avolr consultC mon
Pour 1 3animati ofni,ndracip@mre igopratlian 5 Fait ) €100 N
semaine est libre et le prix indicatif en fonction de Et ¢ agtres leEE ur s SGN’ATU??%E' T T O
BI:ELJ nel | IR I R B | | AN U R I R A A I A |
ce qu®*il vous semble juste pour vod ﬁ? Q8NRf L HE'MP ade TWBLEBGnetk
t out e c o nEnaucun nas la participation DCsirC ME®R| €8t oki natWon par paliers
financi€re ne doit c¢ctre - un frein a | 3Ainks%eqdrin PGIRyNN .etS Prett®ezr My LLER;
vous | ibre d3en parler. 1JeGner avec | & corps et Mélf;scpiriﬁe jOi ndr e a | 3i nsc
unk 3 E Emolional Freedom Technical) -Un chéqueedeni@0a a confirmer v
. a la session.
Technique de gesti: oti ondne lettre de motivation. (pr
etdu_stressposttra_umatique)permetde_ -Chacun participe sous son ent
 mieux gCrer ses Cmc rsqygyéeéd son mCdecin traitant que s
gzcgfinggtsleSt di ffic ‘e’ 'Teayved UHRCHEriode de jeGne.
! .
n Rendezv o u s , prCparati ol ® ° n etcll?cglement EAELANEE T @ ale
] ..
th{el:'.m%ﬁ] O L3inscription sera prise en col
v C

Vous recevrez ensuite un courriel de confirmation, un lien zoom
et toutes les informations nCce



